
  Bさん２０代１日のタイムスケジュール（卒業生）
  高校卒業後、医師会入学
  准看護資格取得後、進学し看護師として現在兵庫県で勤務

起床 高校卒業後すぐに社会人としての責任を感じながら、さらに学生も継続することにな
朝の準備 ったので勉強が苦手な私は精一杯頑張らないといけなかったです。

7:20 職場へ出勤 沢山先生方にもご迷惑をおかけしたと今でも思っています。
8:30 看護助手業務 しかし、困った時や辛い時に先生、同期、職場の先輩がフォローして下さり乗り越え

ることが出来ました。
12:15 終了～看護学校へ 午前中に看護助手の仕事を通して実際の現場を知ることができ、看護師として働きだ

学校で昼食、自己学習 した時に強みになりました。
13:20 授業スタート 有給休暇もあったので自分の時間も確保出来ました。

進学してからは准看護師の資格があることで、有資格者としてアルバイトができ、生
活費の確保も出来ました。

16:50 下校 本当に勉強が苦手で刻一刻と病態が変わる急性期は苦手意識がありましたが、配属が
集中治療室となり、いざ働いてみると、患者さんとの時間がとれる良さに気づき苦手

18:00 帰宅 意識はなくなりました。
夕食 今では特定行為研修も受講させていただき、看護師として一番近くで患者さんの看護、
お風呂 治療に関わることが出来ています。
宿題、テスト勉強等 ３年課程や大学では学べない現場を学びながら成⾧出来たり、自分の時間を確保しな

がら資格取得が出来た本校は私にとって良い選択だったと感じています。

0:00 就寝

＊実習がある日はアルバイトお休み  ＊実習9：00～16：00
（　土曜日は8：30～13：30看護助手の仕事　日曜日は遊びます。）

6:30


