
　　Ⅽさん２０代１日のタイムスケジュール（卒業生）
  （子供３人）
  営業職を経て入学～現在京都府内病院勤務

起床 看護学校に入学した理由
朝の準備 市役所やかかりつけ医に入学案内のポスターがあり興味を持った。

7:00 朝食 奨学金や支援金が充実しており、金銭面の負担が少なかった。
7:30 子どもの送り出し 資格取得率や進学・就職率が高く安心して学べる場所であると感じた。
8:00 家事
11:00 自分の準備・事前学習 看護学校に入ってよかったこと
12:00 昼食 実習以外は午後からの登校なので余裕をもって勉強と家事・育児に取り組めた。
13:00 看護学校登校 教員・講師との距離が近く、わからない所を聞きやすく学びやすい環境であった。
13:20 授業スタート 校内学習だけでなく、地域のイベントに参加したり地域医療を身近に学ぶことができた。

講師の先生方が実際の臨床でのことや今後の医療について、さまざまな話をしてくださ
16:50 下校 り純粋な看護知識以外にも学ぶことが多かった。

保育園お迎え
18:00 帰宅・夕食づくり 看護師になってよかったこと
19:00 夕食 患者様の病気やケガが必ず良くなるということはないが、自分が行った今後や関わりで
19:30 家事・育児・入浴 患者さんやご家族の苦痛や不安が軽減したときにやりがいを感じます。
21:00 子どもの寝かしつけ 働き出してからも新たな薬や治療法などを学ぶことが多く、また多職種や患者様との関
22:00 課題・勉強 りの中で人としても成⾧できる。

病院以外にも就職先が多岐にわたり、
自分にあった働き方を選ぶことができる。

0:00 就寝

＊実習がある日は9：00～16：00まで。

6:00


