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広報誌発刊にあたつて
社団法人福知山医師会会長 松 山  均

社団法人福知山医師会は、福知山市と夜久野。大江・三

和の3町の医師で構成される団体です。9月 11日現在で100

名の会員を数え、看護高等専修学校を運営しています。

私たちは本年4月 にホームページを開設し、会員相互なら

びに地域の人たちとの情報交換が始まりました。しかし現

時点ではまだ皆さまのご活用は大変少ないのが現状です。

このたび広報委員会の肝煎りで、ホームページとは別の

特色をもった広報誌福知山医師会だより「あかひげ」を年1

回発行することにいたしました。主に理事諸君が中心とな

って、地域の人たちの視点でさまざまな角度から広報を行

い、開かれた医師会を目指してまいります。

私たちの医師会は創立100年という歴史を刻み、多くの

先輩が時代に応じた地域医療を進めてまいりましたが、対

外広幸晨活動は殆んどしておりませんでした。情報化時代の

今日、医師会はどのような活動をしているのか、又現在の

医療制度はどうなっているのかなどについて正確に、しか

も分かりやすくお伝えすることは医師会としての重要な役

割であります。

広報誌は時代にそぐわないと考える向きもありますが、

一概にそうとは言えません。福知山医師会だより「あかひ

げ
｀
」をお読みいただければ、医師会のこと、保健。医療・福

祉のことが出来るだけお分かりいただけるような誌面にし

たいと思います。

医療は決して自分一人でできるものではありません。イ

ンターネットも広報誌も情報交換の一つの手段であります。

医療の原点は何と言っても人と人が向き合った対話であ

ることは今も未来も変わ。りません。病院と診療所、診療所

と診療所の連携は言うに及ばず、地域の人たちや関係諸

団体と交流し、医師会の考える方向をご理解いただき、皆

さまからなお一層信頼され期待される医師会を目指します。

ホームベージと併せて福知山医師会だより「あかひげ」

をお読みいただきますと共に今後とも福知山医師会にご

支援を賜りますようお願い申し上げ、広報誌発刊のご挨拶

といたします。

■ 福知山医師会館

■福知山医師会看護高等専修学校
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皆さん、福知山医師会ってどんな活動をしてい

るのか、ご存知でしょうか… ?意外と医師会が地

域でどんな役割を果たしているのかご存じないの

が実状だと思います。会員は、地域の医師の集

まりで、皆様方の日々の健康管理に誠心誠意努

めているわけですが、その他にも、いろんなボラ

ンティア活動にも精力的に参加しています。

主な医師会のお仕事を紹介すると、まず、市・

町が実施している各種健診事業の遂行や、がん

検診の検査結果の判定及び検査の実施などをお

こなっています。各種検診は疾病の早期発見、早

期治療に重要な役割を果たしています。しかし、

検診の精度を高める努力をしないと病気は見つ

か
'り

ません。そのため、日夜診断技術の向上に向

けて会員一同努力をしております。

整備や、疾病の早期発見、

おこなっています。

また、地域の将来を

担う子供たちのために

学校医として執務し、

学童の健康管理やメン

タルケアをおこなって

います。予防接種の実

施も重要な子供たち

への業務のひとつで

す。

働き盛りの皆様の

健康を守るために、産

業医として職場環境の

健康相談等の業務も

さらに、休日の救急医療においては、福知山市

民病院、京都ルネス病院としっかり連携しながら、

休日急患診療所の業務にあたっています。両病

院の多くの医師も当医師会の会員であります。

最近倉」設された介護保険においては、介護度

の認定を決める審査会に参加し、高齢者の福祉

の一翼も担っています。

福知山医師会が運営する看護高等専修学校は、

地域に根付く看護師の人材を養成するためのも

のです。地域医療を支える上で看護師はなくては

ならない私たちのパートナーであり、患者さんの

よりどころでもあると考えております。

ボランティア活動としては、アレルギー疾患の

多発を考慮して、10数年前から喘息児童を対象

に、夏の最も暑い時期に『喘息児サマーキャンプ』

を福知山市の各施設を利用して開催しています。

小児科医師を中心に若手内科医師の多くが参加

して、アレルギーの克服のために自己鍛錬運動

を中心にきめ細かい指導をおこなって、病気の

克服に挑戦しております。

少年野球の児童たちに

はスポーツ障害を予防す

るために、関節機能テスト

を毎年おこなっています。

その後で、指導者や時に

は保護者の皆さんを対象

に怪我や熱中症の予防対

策などについて講演をお

こなっています。その結

果、肩や肘を傷める学童

が半減し、皆さんに喜ばれています。

市のメイン・イベントとなった福知山マラソンに

もスポーツ・ドクターを派遣し、安心して参加して

いただけるように努めています。全国から参加さ

れている多くのランナーにも深く感謝されていま

す。

この他にも、各種団体からの依頼に応じ、医師

として参加し、乳幼児から老人まで、地域医療の

充実に向けて幅広い活動をしています。
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生命が輝けば、世界はもっと楽しくなるはす。

ドイツで生まれ、日本に根ざして半世紀。
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はじめて病院′院を受診する時に

これだけは忘れずに′

み 僧諸 翼 践 易『 駄 鶉 モキli霊
しくは健康保険被保険者証といいます。)この保険証

を病院・医院の窓口で提示することで、健康保険で

診察。治療などを受ける資格があることが証明され

ます。健康保険で診察・治療を受けると医療にかか

った費用のうちの一部を自分で支払うだけですみま

す。(残りの治療費はみなさんが支払った保険料と国

や市町村または会社などが支払った負担金で支払わ

れます。)保険証の提示がないと健康保険で診察。治

療を受ける資格があるかどうかが確認できないので、

かかった治療費は全額自分で払わなければな。りませ

ん。また、保険証のコピーも無効ですので、必ず実

物を提示してください。

保氣腹轟
給者証。乳幼児医療受給

者証・母子医療受給者

証。障害者福祉医療受給

者証などがあります。保

険証とよく似ているので

間違わないでください。

老 鷲 ひ 邸 繁       営 :電曇
度です。この老人保健の対象者の方は老人保険証

(老人保健法医療受給者証といいます。)と健康手帳

をお持ちです。老人保険証と健康手帳はこの老人保

健制度で診察・治療を受けるための証明書なので

す。ただし、老人保険証だけでは診察・治療は受けら

れません。必ず健康保険証が必要とな|ります。また、

健康手帳には過去に受けた治療、現在受けている治

療の記録が書かれていますので必ず病院・医院の窓

ロヘ提出して下さい。(健康保険証、老人保健法医療

受給者証、健康手帳の3つ を窓国に提出してくださ

い。)

茅 螺 昇零 劣 鷺 雪 躙 l象鱗
る制度です。これらの場合も各医療受給者証が交付

されますが、老人保健と同様に受給者証だけでは医

療は受けられませんので、この受給者証を健康保険

証とともに医療機関の窓口に提示して下さい。

65離 潔 鼻 [%。 iキ翌 議

これは病院。医院で診察・治療を受けるのには使え

ません。介護サービスを受ける場合に使う物ですの

で、健康保険証や老人保険証と間違わないようにし

てください。

後に、資格の確認のため健康保険証は毎月1

回、月の初めに診察を受けるときに病院・医院

の窓口に提示してください。もし、保険証が変わった

時 (例えば会社を退職した時)は 月の途中でもかまい

ませんので新しい保険証が手元に届きしだい、病

院・医院の窓口に提示して下さい。

アス門 ゼネカ株式会社
大阪市北区大淀中1丁目1番88号



胃がんや胃潰瘍は私

たちに身近な病気です

が、これらの病気はどう

して起 こるのでしょう

か。最近、胃に生息す

るある種の細菌が深く

関わっていることが明ら

胃粘膜細胞に感染するピロリ菌 かになってまいりまし

た。今回はこれについてお話します。この菌はピロリ

菌と呼ばれています。ピロリ菌は1983年オーストラリア
の学者によって報告されました。胃の中は強い酸性に

なっており、微生物が生息できる環境とは考えられてい

ませんでした。このためにピロリ菌の発見が遅れたの

です。ピロリ菌は飲み水や食べ物を介して感染すると

いわれています。衛生環境の悪い発展途上国では10歳

までに80°/。以上の人が感染します。一方、先進国では

20～50%です。日本では戦後の衛生状態が悪い時代
に生まれ育った50歳以上の人の感染率が高く、約8割
の人が感染しています。若い人の感染率は低く先進国

と同程度です。―旦感染した人は後で述べる除菌治療

をしなければ生涯菌を持つと考えられます。

●ピロリ菌と病気との関係

ピロリ菌の産生するアンモニアや毒素、細菌の蛋白

などが胃の粘膜細胞を壊したり、がん化を惹き起こす

と考えられています。では、それぞれの病気との関係を

もう少し詳しくお話ししましょう。

胃炎 :元々ピロリ菌は胃炎の原因として発見された菌で

す。胃の粘膜細胞に接着したピロリ菌に対して、炎症

反応が起こるため胃炎がいつまでも続きます。こうして

慢性胃炎の多くはピロリ菌によって起こるわけですが、

炎症が30年以上続くと胃の粘膜は薄くなってきます。こ

れが萎縮性胃炎とよばれる病態で、日本人に多い胃が

んの下地となります。

胃潰瘍、十二指腸潰麟 ピロリ菌感染者の数0/。に潰瘍
がみられます。感染者全員が胃潰瘍や十二指腸潰瘍に

なるわけではありませんが、潰瘍になった人のほとんど

はピロリ菌が主な原因と考えられています。潰瘍は薬

で治りますが、ピロリ菌が陽性の場合は高率で再発を

おこします。そのため除菌療法が勧められており、除菌

治療をおこなうと胃潰瘍、十二指腸潰瘍の再発が抑え

られます。

胃がん :ピロリ菌感染率の高い日本、韓国、中国では

胃がんの死亡率も高いことが分かっています。またピ

ロリ菌陽性者は陰性者の6～ 22倍の頻度で胃がんを発
症するといわれています。このため1994年にはWHOが
ピロリ菌を胃がんの発がん因子と指定しました。また

最近ではピロリ菌を除菌すると胃がんの発生が抑えら

れるとの報告もされました。

●ピロリ菌の検査方法と除菌治療

内視鏡いわゆる胃カメラをおこない、組織の小片を

取り、ピロリ菌の存在を確認する方法がよく行われて

います。胃の検査もできて一石二鳥です。また内視鏡

をおこなわずに間接的にピロリ菌を証明する検査とし

て、検査薬を飲んだ後に吐いた息を集めて分析する尿

素呼気試験や、血液や尿で検査する方法もあります。

平成12年 11月 から胃・十二指腸潰瘍にかぎリピロリ

菌の除菌が保険適応とな|りました。抗生剤2剤と制酸剤
の計3剤 を併用します。1週間、薬を飲むことによって

90%以上の除菌率が報告されています。しっかり除菌
するとその後は潰瘍の薬を飲む必要がなくなり、再発

もほとんどありません。一方、胃がんの予防として除菌

をおこなうことは大変気になるところです。これに関し

ては有効性についてまだ結論がでていないため保険で

は認められていません。でもピロリ菌の発見により胃が

んに対する考え方や予防が大きく変革していることは

事実です。気になる方は医師に相談してみてください。
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新鮮な明HへKIRIN
本当に求められている

「こと」や「ものJ。

医療のニーズを正しく把握し、

バイオ技術の追究を通じて、

夢を現実にしていく。

キリンは、新たな医療価値の創造に

全力で取り組んでいます。



福知山医師会ホームページのこ紹介
アドレスはhttp://www口fukuchiyama.kyoto.rned.or.jp/です

メールはこちらをクリック

して下さい

この他にも医師会の紹介などなど、色々な情報を

掲載していますので、ぜひご利用下さい

ヽ 内 容 艤
,中 Fl■暉』嘔IJtl菫

学校でおたふくかぜが流行つているんだけど

……………「学校保健Jをこ覧下さい

赤ちゃんの健診はいつ受けたらいいの?

……………「子L幼児健診」をこ覧下さい

そろそろ、がんも心配な年齢に

……………「健康診断」をこ覧下さい

喘患の子供がいるんだけど

……・………「健康づくり」をこ覧下さい

会社での健診の結果がよく分からないんだけど

……………「産業保健」をこ覧下さい

介護保険つて、どんな仕組みになつてるの?

……………・「介護保険」をこ覧下さい

日曜日に病気になつたら?

……………「休日診療」をこ覧下さい

インフルエンザわヽ 心配

……………野 防機種」をこ覧下さい

看護師さんになりたいな
……………「看護学校」をこ覧下さい

近くにお医者さんはいないかな?
・…・………。「EX藍機関」をこ覧下さい

更新日のところにマ

ウスをのせると更新
内容が表示されます

「お気に入り」登録に
ご利用下さい

現在までの更新履歴
はこちらです
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ブラウザ対応に
ついての説明です
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JAYamanouchi
山之内製薬 0。

●山之内健康電話相談室 803-3244-6595(月 曜日～金曜日 9時 30分～ :6時 /祝祭日・会社休日除く)



フロ歳以上のみなさんヘ
2002年 10月 1日より外来での窓□負担が変更されました。

鰊 健肇西潜: かかった医療肇呈011害IJ(ま 1ヒ |ま2害1)マF・す。
*窓口負担についての月額上限はなくなりました。
高額医療費 高額療養費に定められた月額上限制度がありますが、制度上、
患者さんが自ら申請して還付を受けていただくことになつています。
詳しくは市町村窓口または各健康保険組合等にお問い合わせ下さい。

*福祉医療費受給者証② の方の取扱いも上記と同じようになります。

轟譲鷺新しい「受給者証」をお示し下さい!!
*2002年 9月 30日以前に既に70歳以上の方の場合
→ 更新された「老人保健法 医療受給者証」(古しヽ証は無効です。)

*2002年 10月 1日以降に70歳になられた方の場合
→ 新たに配布された「高齢受給者証」

なお、一部負担金の変更によつて医療機関等の収入が増えるものではありません。
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